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listening / zuhdren

Fritz Schliter

In Asthetiken des Atmosphérischen spielt das Héren oft eine zentrale
Rolle. Wie sind Zuhoéren und atmospharische Aufmerksamkeit miteinander
verknlpft? (In memoriam Pauline Oliveros)

https://wissenderkuenste.de/wp—
content/uploads/2021/04/zuhoeren_fritz_schlueter.mp3

Einen Vortrag Ubers Zuhdéren zu halten, 1ist ein bisschen merkwirdig. Ich
appelliere an andere, mir zuzuhdren. Und ich behaupte, dass ich etwas
sagen kann Uber das, was sie gerade tun: Zuhdren. Um zuhdren zu kdnnen,
muss ich selbst still werden.

Zeit ihres Lebens praktizierte die Komponistin und Musikerin Pauline
Oliveros eine Art akustische Meditation, die sie Deep Listening nannte.
Was sie damit meint, hat sie einmal auf die folgende kurze Formel
gebracht: ,Listen to everything all the time, and remind yourself when
you are not listening.“l Es geht um ein situatives Horen, das fir jeden
Moment moéglich gemacht wird.

* Kk K

Im Gegensatz zur basalen Fahigkeit des Horens zeichnet sich die Tatigkeit
des Zuhorens dadurch aus, dass ich meine Aufmerksamkeit bewusst und aktiv
auf etwas richte - etwa auf einen Klang, ein Musikstlick, auf eine Person,
die spricht, oder auf etwas weitaus Unbestimmteres: Vielleicht auf das,
was mich hier und jetzt umgibt, auf die Atmosphdre dieses Ortes.

Um diesen Modus des ,Atmospharischen® beim Zuhoren geht es mir heute. Ich
kénnte mich fragen: Was nehme ich in diesem Moment wahr? Ich stehe 1in
einem Hinterhof am Einsteinufer in Berlin. Ringsherum gibt es eine
Vielzahl an Baustellen, wo gearbeitet wird. Manchmal laufen Menschen
vorbei. Signale. Vogel zwitschern. Ab und an fahrt ein Bus vorbei. Alles
das hore 1ich, aber ist das ,die Atmosphdre dieses Ortes?

Tatsachlich geht mein Versuch, dies zu beschreiben, daran vorbei. Denn
die atmospharische Wahrnehmung ist vor allem ein Modus, der ganzheitlich
wahrnimmt, noch bevor die Umgebung analytisch in ihre Einzelelemente
zerlegt wird: Atmosphédrisch zu horen heillt, die eigene akustische
Umgebung als eine situativ gegebene Gesamtheit wahrzunehmen.

Sicher, da sind die Gerdusche, die mir am nachsten sind: Gerdusche, die
ich vielleicht selbst mache bzw. deren Quelle ich genau lokalisieren
kann. Aber je weiter ich den Radius meiner Aufmerksamkeit nach auRen
verlagere, desto mehr verschwimmen die einzelnen Klange in der Ferne zu
einem wabernden akustischen Horizont. Ein undefinierbares Rauschen umgibt
mich von allen Seiten.

Im Radio- und Filmbereich wird dieses Hintergrundrauschen auch als ,Atmo‘¢
bezeichnet. Im Englischen spricht man eher von ambience, room toneoder
presence. Gerade presence 1ist ein sehr qinteressanter Begriff, weil hier
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Prasenz und Prasens, Anwesenheit und Gegenwart zusammenfallen.

Das Horen spielt in der atmospharischen Wahrnehmung eine wichtige Rolle.
Aber spielt beim Zuh6ren nicht auch generell so etwas wie eine
atmosphéarische Aufmerksamkeit eine Rolle?

Wenn wir Uber das Zuhoren sprechen, haben wir oft eine Dialogsituation
zwischen zwei Personen vor Augen. Gut zuhdren zu koénnen, gilt als eine
Tugend. Aber was heiflit das eigentlich? In einem Aufsatz von 1964 schreibt
Roland Barthes etwa Uber das ,psychoanalytische Zuhdéren“,2 es gehe darum,
gerade nicht bewusst zuzuhdren. Freud sagt, es gehe darum, ,sich nichts
besonderes merken zu wollen“, sondern ,allem, was man zu héren bekommt,
die namliche gleichschwebende Aufmerksamkeit [..] entgegenzubringen.“3 In
den ,Ratschlégen fiur den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung*
heiRt es bei Freud:

Sowie man namlich seine Aufmerksamkeit absichtlich bis zu einer
gewissen Hohe anspannt, beginnt man auch unter dem dargebotenen
Material auszuwdhlen; man fixiert das eine Stlick besonders scharf,
eliminiert dafir ein anderes und folgt bei dieser Auswahl seinen
Erwartungen oder seinen Neigungen. Gerade dies darf man aber nicht;
folgt man bei der Auswahl seinen Erwartungen, so ist man in Gefahr,
niemals etwas anderes zu finden, als was man bereits weiB. 4

Das hieRe, dass es beim psychoanalytischen Zuhéren darum ginge, méglichst
auf ein vorschnelles Etikettieren und Einsortieren zu verzichten, und
stattdessen eine Art laterale, atmospharische Aufmerksamkeit zu
kultivieren. Etwas erst einmal ,nur atmosphérisch‘ wahrzunehmen, heil’t
oft, es noch nicht klar bestimmen und benennen zu kdénnen. Es gibt da eine
Spur, eine Ahnung - etwas, das irritiert, das wahrgenommen werden will,
aber es dist noch nicht ganz klar, was es ist. Erst dies ermoglicht es -
nach Freud - etwas anderes zu finden, etwas allererst zu entdecken. Es
geht darum, das Gehorte nicht gleich einzuordnen, sondern gewissermalten
in der Schwebe zu halten und lénger nachwirken zu lassen.

Was bedeutet es, sich mit der Aufmerksamkeit in diesem unbestimmten Raum
aufzuhalten? Klange und Gerdusche tendieren dazu, einander vielfaltig zu
Uberlagern. Diese Uberlagerung kommt meinem atmosph&rischen
Wahrnehmungsmodus entgegen. Ich darf nur nicht der Gewohnheit verfallen,
das Gehorte zu benennen, in seine Bestandteile aufzudrdseln und einzeln
abzuhaken - auch wenn es schwer ist, dem zu widerstehen. Deshalb werden
oft solche Geraduschereignisse als ,atmospharisch‘ bezeichnet, bei denen
es nahezu unmdéglich ist, sie auf ihre einzelnen Bestandteile
zurlickzufliihren: Meeres- oder Verkehrsrauschen, Stimmengewirr, Regen,
Wind. Manchmal stechen einzelne Gerdusche heraus und dréngen sich mir
auf. Aber eigentlich bin dich immer und Uberall von einer Vielzahl an
Gerauschen umgeben. Was ich wahrnehme, st vor allem diese ,gemeinsame
Anwesenheit®.

Kann diese Wahrnehmung -irgendeine Bedeutung haben? Oder befinde qich mich
nicht vielmehr in einer Art asthetischen Grauzone, in der Gestalten und
Kategorien sich auflésen und verschwimmen? Ist das, was ich da
interpretierend hineinzulegen versuche, Uberhaupt noch ,von auflen*
vorgegeben, oder bin ich ganz auf mich selbst zuriickgeworfen und bewege
mich in dinneren Traumbildern? Die Rede von ,innen‘¢ und ,aulen® ist jedoch
irrefihrend. Leibphilosophisch betrachtet unterscheidet die
atmosphéarische Wahrnehmung nicht zwischen Selbst und Welt, zwischen Innen
und Auflen. Es geht - mit Gernot BOhme gesprochen - zundchst ganz basal um
das ,,Spliren von Anwesenheit® bzw. um die ,Erfahrung [..], dal [ich selbst
da bin und wie ich mich, wo ich bin, befinde.“5 Ich nehme nie nur
einzelne Gerdusche wahr, sondern mit ihnen auch eine Stimmung. Ich selbst
bin Teil der Umgebung. AuRere und innere Stimmung korrespondieren
miteinander - auch wenn ich beides nicht unbedingt klar in Worte fassen
kann.

Zuhbéren beschreibt daher mindestens ebenso eine Beziehung wie eine
Aktivitat. Wenn, dann uUberbrickt das Zuh6éren ja gerade ,innen‘ und
,aulen‘. So schrieb Vilém Flusser einmal:

Beim Musikhoéren findet der Mensch sich selbst, ohne die Welt zu
verlieren, und er findet die Welt, ohne sich selbst zu verlieren, indem
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er sich selbst als Welt und die Welt als sich selbst findet. 6

Diese phanomenologische Beziehung realisiert sich in der Gegenwart als
ein Kreuzungspunkt, an dem sich verschiedenste Einfliisse - von ,innen‘
und ,auflen‘ - Uberlagern.

Dieser Punkt ist nicht neutral, er ist gefarbt sowohl von meiner
momentanen Verfassung als auch - wenn man so will - der ,Verfasstheit der
Welt¢, an diesem historischen Ort, in diesem Moment; meine Erfahrung ist
die Beriihrungsflache, die diese Dimensionen zusammenbringen kann. Auch
wenn sich Gestalten und Kategorien dabei tendenziell verflissigen und
auflosen mogen, heillt das nicht, dass ich mich an einem Punkt auferhalb
der Geschichte, auRerhalb des Politischen befinde. Die
Affekttheoretikerin Lauren Berlant beschreibt eher das Bedriickende der
Gegenwart, wenn sie sagt:

ambience provides atmospheres and spaces in which movement happens
through persons: listeners dissolve into an ongoing present whose
ongoingness is neither necessarily comfortable nor uncomfortable, [..]
but, most formally, a space of abeyance?

- ein Raum der Unentschiedenheit, der Schwebe: ,,[T]he world is at once
intensely present and enigmatic“.8 Diese Ratselhaftigkeit, dieses Moment
des Unbestimmten kann lahmend und Uberwdltigend sein, es kann aber auch
produktiv sein. Es liegt eine Chance darin, etwas Neues zu erfahren -
auch wenn es anfangs nur eine schwache Ahnung sein mag.

Ein atmosphédrisches Horen begibt sich an diesen Punkt der Unscharfe, wo
vieles noch in der Schwebe hangt. Diese Ambivalenz birgt ein Potenzial:
Etwas nur zu ahnen, heilt noch nicht zu wissen. Von hier aus, von diesem
gegenwartigen Punkt gemeinsamer Anwesenheit aus, sind noch nicht alle
Wege vorgezeichnet.

* Kk %

Ich hore die, die ungeduldig sind: Die die Ruhe nicht ertragen. Ich hore
die, die mit mir still sind. Ich hore die, die nicht sprechen oder nicht
sprechen koénnen. Ich hére die, die laut sind, ohne etwas zu sagen. Ich
hére die, die gerade aufgehdrt haben, zu schreien. Ich hoére die, die
schlafen. Die, die fir sich und andere sorgen.

* Kk %

sListen to everything all the time, and remind yourself when you are not
listening,“ hatte Pauline Oliveros gesagt. Sie fligte aber noch etwas
hinzu: ,Don’t tune out.“9
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